Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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Citromos tea 7-10, . c .. Cltromos tea 7-10,
Tejeskavé rizstejjel[1],

oz Kakao rizstejjel(1), Tavaszi felvagott, Liga Ko ) - i, ; Csemege szalami, Liga
(otlc))}ggr)'n;?teess Kalacs kakads[1], Liga margarin tejmentes, ﬁgﬂ%ﬁzguﬁ? )Jgecrms);er Kakaé nzicsglel(ﬂ, Izes margarin tejmentes,
margarin tejmentes Magos kenyér[1], J retek’ gcsap Rozsos kenyér[1], Uborka
Zoldpaprika (kigyo)

Tasgg“fglsvfao 70 . Tejeskave 7-10[1,7], Tej 2dI 7-10[7], Csemege
margarin te'sr;ner;tesg Kenémajas(1,6,8), Kenyér szalami, Liga margarin
9 J ' teljes kioérlésu[1], Jégcsap tejmentes, Rozsos kenyér

Magos kenyér[1], o
Zo6ldpaprika retek [1], Uborka(kigyo)

Citromos tea 15-18, C Tej 2dl 15-18[7],
. - . Tejeskaveé 15-18[1,7], . R
Tavaszi felvagott, Liga Kendmajas(1,6,8), Kenyér Kakao 15-18[7,(1)], Csemege szalami, Liga

Kakad 7-10[7,(1)],
Kockasajt La wache[7],
Kifli[1], Kapia paprika

(00483) Gyermek  Tej 2dlI 7-10[7], Kalacs
(7-10) kakaos[1]

(00484) Gyermek  Tej 2dl 15-18[7], Kalacs

18 4 - margarin tejmentes, ; SIS . Kockasajt La wache[7], margarin tejmentes,
(15-18 év) kakaos[1] Magos kenyer[1], teljes k'orlerth‘éL]’ Jégesap Kifli[1], Kapia paprika  Rozsos kenyér[1], Uborka
Zoldpaprika (kigyo)

Citromos tea 11-14,
Tavaszi felvagott, Liga

Tej 2 dl 11-14[7],

Tejeskave 11-14[1,7], Kakao 11-14[7,(1)], Csemege szalami, Liga

(00485) Gyermek  Tej 2 dl 11-14[7], Kalacs Kenémajas(1,6,8), Kenyér

) . margarin tejmentes, . S . Kockasajt La wache[7], margarin tejmentes,
(11-14) kakads[1] Magos kenyér[1], teljes klorlerzlt‘é?(]’ Jégesap Kifli[1], Kapia paprika  Rozsos kenyér[1], Uborka
Zobldpaprika (kigyo)

Zoldborsoleves ..
. Zoldbableves Tm-Tm 7-
tojasmentes(1,9,(3)], 1001.9], Levestészta

Paradicsomos tojasmentes[1,(3)], Méz-

Brokkolileves tej,-

- tojasmentes[1,9,(3)],
(00199) Tej- és Bakonyi tokany Tm-Tm 7-

Hamisgulyas tojasmentes Z06lds. halgal.leves
[9], Sult debreceni 7-10, tojasment.[1,4,9], Sonkas

tojasmentes 10[1], Tarhonya koret pgt?%%rrntz)onc ;-]Jé(l)géf;,g]%_ Must Csirkemell Tm-Tm 7 Sargaborso[ 1f]ozelek 7-10  kocka Trél;rénn%lO[l],
tojasmentes[1,3] 9 {o 97" .10[1,10], Parolt rizs 7-10
Ebed Levesgyongy[1,3,7], ~ Zoldborsleves7-101,9], - 74, pieves 7-10[1,9] Z6ldséges halgaluska
Brokkolikrémleves mir. 7- Paradicsomos ) . = Hamisgulyas 7-10[9], Fétt 9 9
(00483) Gyermek . ; Mézes-Mustéaros o . . leves7-10[1,3,4,9],
(7-10) 10[1,7], Bakonyi tokany 7- huasgombdc 7-10[1,3,9], Csirkemell 7-10[1,10], tojas 7-10[3], Sargaborso Sonkas tészta Carbonara
10[1,7], Tarhonya kéret .7 Fétt burgonya fél adag 7- fézelék 7-10[1]

Parolt rizs 7-10 7-10[1,3,7]

-10[1,3]

(00484) Gyermek
(15-18 év)



I I S T A T NN

Brokkolikrémleves mir. Zdldborsoleves.15-18 Z6ldbableves 15-18 Z6ldséaes halgaluska
15-18[1,7], Bakonyi [1,3,9], Paradicsomos e MY 1t Hamisgulyas 15-18[9], 9 ) 9
00484) Gvermek . . B} [1,7,9], Mézes-Mustaros . Oy leves15-1[1,3,4,9],
( ) Gy ; - -
, tokany .15-18[1,7], husgombdc. 15-18[1,3,9], Csirkemell15-18[1,10] Sargaborso fézelék 15-18 Sonkas tészta Carbonara
(15-18 év) Tarhonya koret 15-18  Fétt burgonya fél adag.15 emell. Ol 1], Fétt tojas 15-18[3]
[1,3], Levesgydngy[1,3.7] ‘18 Parolt rizs.15-18 15-18[1,3,7]
Ebéd
Brokkolikrémleves mir.11 Zdldborsoleves 11-14 Z6ldbableves 11-14 Z6ldséaes halgaluska
-14[1,7], Bakonyi tokany  [1,3,9], Paradicsomos ‘ , Hamisgulyas 11-14[9], 9 9
(00485) Gyermek [1,7,9], Mézes-Mustaros leves11-1[1,3,4,9]
(11-14) 11-14[1,7], Tarhonya husgombdc 11-14[1,3,9], C’si’rkémellll-14[1 10] Sargaborso fézelék 11-14 Sonkas tészta C')a’rt’)orllara
koret .11-14[1,3], F6tt burgonya fél adag 11 Parolt rizs 11 1’4 ’ [1], Fé6tt tojas 11-14[3] 11.14[1 3.7
Levesgyongy[1,3,7] -14 aroit rizs 11- -14(1.3.7]
.| | /|||
Parizsi sertés, Liga Noveényi sajt, Liga Tonhalkrém Tm-Tm 7-10 .., . : Zala felvagott, Liga
(00199) Tej- és margarin tejmentes, margarin tejmentes, [4,(7)], Liga margarin %?r%se?]r,:z:’ Plzlgnayémratréquaerén margarin tejmentes,
tojasmentes Magos kenyér[1], Uborka Rozsos kenyér[1], tejmentes, Magvas A Magos kenyér[1],
(kigyo) Sargarépa zsemle, Zoéldpaprika kiorlésu[1], Jégesap retek Zo6ldpaprika
.| | /|||
Fott tojas 7-10[3], Liga  Trappista sajt szeletelt[7], T . ) . : i ,
e : S onhalkrém 7-10[3,4,10, Gépsonka, Liga margarin  Sajtkrém, natar 1 kg[7],
(00483) Gyermek margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes, (1,7)], Magvas zsemle,  tejmentes, Kenyér teljes Magos kenyeér[1],
(7-10) Magos kenyér[1], Uborka Rozsos kenyér[1] . . NS - .
(kigyd) ’ Sargarépa ’ Zoldpaprika kiorlésu[1], Jégcsap retek Zo6ldpaprika
Fétt tojas 15-18[3], Liga  Trappista sajt szeletelt[7], . ) . . . . .
(00484) Gyermek margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes, 3 'Alr'olnohallk;em'\JS 18 ?t—_:ﬂpsor:ka, }Igga rpelrgignn Sajl\t/lkrem, lr(1atur’1 1kg[7],
(15-18 év) Magos kenyér[1], Uborka Rozsos kenyér[1], [3.4.10,(1,7)], Magvas gimentes, Kenyer teljes agos kenyer([1],
(kigy©) Sargarépa zsemle, Zoéldpaprika kiorlésu[1], Jégcsap retek Zoldpaprika

Fétt tojas 11-14[3], Liga  Trappista sajt szeletelt[7],

> X S Tonhalkrém 11-14 Gépsonka, Liga margarin  Sajtkrém, natur 1 kg[71],
(0048(521(:3{/5rmek M;\;]zrsgzgg;ggﬁ ]e nLtJi%rka ng???zasrgs Te]rfijén:ﬁ?tes' [3,4,10,(1,7)], Magvas  tejmentes, Kenyér teljes Magos kenyér[1],
(kigyd) ’ Sargarépa ’ zsemle, Zoéldpaprika kiorlésu[1], Jégcsap retek Zoldpaprika

Sel ymes Anita
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