A FENNTARTHATOSAGRA NEVELES, MINT KIEMELT CEL - A HELYI TANTERV KIEGESZITESE

Magyar nyelv és irodalom 1-12. osztaly
o Ateremtett vilag szépségeinek felfedeztetése az irodalmi alkotdsokon keresztil, s a
természet védelmére vald felhivas
e Kornyezettudatos magatartas kialakitasa a tandrdkon
o Az évszakok vdltozasahoz kapcsolddé tematika is jelenjen mega tandrdkon
e A novények, dllatok, természeti jelenségek bemutatasa, megismerése
e Szovegértési feladatok a kornyezetvédelem témakoérébenben
e ajavasolt tandrakat teljesen vagy részben érdemes beépiteni a tananyagba

IRODALOM

5. osztdly
o tajkoltészet

e Pet6fi Sandor: Az Alfold

e Pet6fi Sandor: Szul6féldemen

e Arany Janos: Csaladi kor

e ,Szdzszor foldobnal, én visszaszallnék” — Ady Endre: A fol-foéldobott k6

e ,Orvény volt nekem a vilag s titok” — Szabd Lérinc: Balassagyarmat

e ,Hortobagy, dicsé ronasag” — Petéfi Sandor: Uti levelek

e ,Megtehetne szaz bolondsagot” — Lackfi Janos: Blvésznek lenni (helyi kortars kolté
koltészetének megismertetése)

e Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk — tajleiras; a kornyezet bemutatdsa és a regény
helyszineinek motivikus jelentései

6. osztaly
e Természeti mondak: Csorsz és Délibab, Beckd vara

e Rege — Arany Janos: Rege a csodaszarvasrol
e betydrballaddk — Rézsa Sandor Barsony lovat nyergeli
e népballada: Kbmives Kelemenné

o Kotelez6 olvasmanyok: Toldi és Egri csillagok — kornyezet bemutatasa; hazaszeretet

7. osztaly
e torténelmi monda/novella — Jokai Mor: A nagyenyedi két flizfa - természet

e Novella — Kanyadi Sandor: Az igazi sportember — egészséges életmaod
e Heinrich Bolk: A Balke csaldd mérlege — fenntarthatdsag, onellatas
e tdjleirds: Pet6fi Sandor: Szeptember végén



8. osztaly
e hazaszeretet: Ady Endre: A fol-foldobott k&; A magyar Ugaron;

e Babits Mihdly: Messze-messze

e Juhasz Gyula: Tiszai csond

e Tamasi Aron: Abel a rengetegben — kdrnyezet bemutatéasa — Hataron tuli magyar
irodalom megismertetése

9. osztaly

e Madarak és fak napjahoz kapcsoldddan: Madarak rimben, dalban

e 2. ¢dra: Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem c. mlivéhez kapcsolddva: A kélték igy
éreznek egyutt a fakkal: Fakrdl, cserjékrél, ndvényekrdl sz616 versek gyljteménye

e 3. 6ra: Aprily Lajos kdltészetének megismerése

10.0sztdly

e Petdfi Sandor tajleird kolteményeinek kérnyezetvédelmi szempontok szerint vald
elemzése

e Jbkai M6r regényeinek leird részei, melyek a taj bemutatdsdhoz kapcsolddnak

e Novelldak olvasdsa a természet kdzelségérdl

11. osztaly

e A Nyugatosok természetabrdzoldsa, impresszidk
e Allatok, ndvények, természeti jelenségek keresése a kdlteményekben, a regényekben
és a novellakban.

12.osztaly

o Jobzsef Attila, Szabd Lérinc, Radndti Miklds, Wedres Sandor természeti jelenségeket
bemutato kolteményeinek megismerése
e Természetdbrazolas a kortars irodalomban



NYELVTAN

5. osztdly
e Kommunikacio: Allati és emberi kommunikacio

e Helyesiras
6. osztaly

e foldrajzi nevek helyesirdsa

e Hagyomanyos sajtd, elektronikus és online sajto
7. osztaly

e szOvegértés

e szovegalkotas

8. osztaly
e Magyarorszag nyelvjarasi terileteinek megismerése

e A magyar nyelv eredete
e Nagyszlleink nyelvhaszndlata — sajat nyelvhasznalatunk
e Nemzetiségi nyelvhasznalat orszdghataron innen és tul

9. osztaly

e nyelvtorék, kozmondasok, szélasok gyljteményének bemutatasa, melyekben allatok,
novények, természeti jelenségek szerepelnek

e anagrammak, keresztrejtvények, tarsasjatékok készitése a kornyezetvédelem
témaban

e 3. helyesirasi gyakorlatok a kornyezetvédelem témaban

10.osztaly

e Versihlet6, dalfakasztd: erdei él61ények nevei képregényekben a Bolyai-versenyre
készilve

e Erveld szdvegek irdsa a kdrnyezetiink problémaival kapcsolatban

e helyesirasi gyakorlatok a kérnyezetvédelem témaban

11. osztaly

o Akodrnyezetvédelem témakdrében irhatd és irandd hivatalos szovegek
A stilisztika tanulmdanyozasanal: novényekrél, allatokrol, természetei jelenségekrdl
sz6l6 versrészletek keresése: allatos, ndvények széképek felismerése

12. osztaly

e Kornyezetvédelmi szavak eredetének vizsgalata
e Afinnugor rokonsag szavainak kapcsolata a kornyezetvédelemmel



Torténelem 5-12. osztaly

5. és 9. osztaly

e Szlikebb kornyezetiink, Zsambék / Templomrom, premontrei monostor/
e Avarosfejl6dés sajatossagai a kozépkorban
e Testi higiénia a kozépkorban

6. és 10. osztaly

o A torok-kor emlékei Zsdmbékon, testi higiénia Eurépaban és a Torok Birodalomban
e Betelepitések

e Jarvanyok a kozépkorban és Ujkorban a pesti- szobor kapcsan

e Technikai taldlmanyok

e Akodrnyezetszennyezés kezdetei - Az 1. ipari forradalom

7. és 11. osztaly

e Az orvostudomany fejlédése Eurépdban
o Ujfelfedezések az egészségiigyben
e Akodrnyezetszennyezés kdvetkezményei

8. és 12. osztdly
e Kornyezetvédelem fontossaga
o Aglobalizacio és kovetkezményei
o A Fold felmelegedésének politikai és tarsadalmi kévetkezményei
e Eszak és Dél ellentéte




Német nyelv

4. osztaly
Lakdhelylink bemutatasa

Mindennapos kornyezetvédelmi feladataink

5. osztdly
Természetfilmek a tévében
Allatvédelem, ndvényvédelem

Szabadidé eltoltése a természetben

6. osztaly
Evszakok, a természet rendje, id6jarasi jelenségek

Oltdzkddési szokdsok, tippek a kdrnyezetvédelemre

7. osztaly

Utazas kornyezetkimélé modon

Etkezési kultura, tajjellegl élelmiszerek, izek, vildgok kiilonbségei
Nemzeti parkok német nyelvteriileten

8. osztaly
Természetvédelem

Szelektiv hulladékgy(ijtés

9. osztaly
Lakas, lakékornyezet

Varos jellemzése, nevezetességek bemutatasa
Tomegkozlekedés pro és kontra

10. osztaly
Etkezési- és életmddszokasok

Varosi és vidéki élet el6nyei, hatranyai
Vasarlas az interneten
Médiahasznalat

11.osztaly
Tovabbtanulas

Kornyezetszennyezés
Energiatakarékossag

12.0sztdly
Kornyezetvédelmi akciok

Globalizacio, globalis gazdasag



Angol nyelv

4. osztdly
Lakéhelylink

Mindennapos kérnyezetvédelmi feladataink

5. osztaly

1. hazidllatok

2. kisallatok otthon

3. gyimolcsok

4. z6ldségek

5. napi rutin, napirend

6. osztaly

1. magyar erddék allatai

2. étkezés

3. hazimunka

4. 7sdambék és a szul6 falum, varosom
5. tudatos vasarlas

6. iskolam

7. osztdly
1. kontinensek allatai

2. egészséges taplalkozas
3. utazas

4. évszakok

5. idGjaras/oltozkodés

6. én és a kornyezetem

8. osztaly

1. egészséges életmadd

2. varosi kozlekedés

3. utazas kilfoldre

4. kornyezet szennyezés, katasztréfak
5. iskolak

6. tudomany és technika

9. osztaly
1. Egyén és csalad

2. Emberek a vilag kiilonb6z6 pontjain, orszagok

3. Az idé kifejezése (év, évszakok, honapok, az éra)
4. Vasarlasi szokasok

5. Otthon és kdrnyezet, varosi tajékozddas



10. osztaly

1. Taplalkozas, egészséges ételek, étkezési szokdsok
2. Eletmdd, napirend, testmozgas

3. Utazas, kiilonbo6z46 kulturak

4. Lakéhely és kornyéke, varosi és vidéki élet

11. osztaly
1. Kornyezetvédelem szlikebb és tagabb kornyezetiinkben

2. Egészség — betegség, megelbzés, gydgykezelés
3. Technikai eszk6z6k a mindennapokban
4. Vasarlasi szokasok, gazdasag

12. osztaly
1. Fogyasztds, gazdasag, fogyasztoi tarsadalom

2. Az idegenforgalom jelentésége

3. A szabadidd jelentGsége az ember életében

4. A kornyezetvédelem lehet&ségei és problémai

5. Az linnepek fontossaga az egyén és a tarsadalom életében



Olasz nyelv

9. osztaly

Szlikebb kornyezetiink (otthon, lakds és lakdhely leirdsa)

Tomegkozlekedés és kovetkezményei rdm és a kornyezetemre nézve

Kommunikacié telefon- és internethasznalat soran

Evszakok, a természet rendje, hénapok megnevezése

Etkezési kultura, tajjellegli élelmiszerek. izek, vilagok kiildnbségei — olasz gasztronémia

10. osztaly

Iskoldn kivili tevékenységek
TV- és internetfliggGség

A kornyezetvédelem tematikaja
Biciklikultura Olaszorszagban
Divat és a fast-fashion fogalma

11. osztaly

Sportélet és jotékony hatasai

Kikapcsolddas, rekredcio a zene vilagaban

Célok az életben — tovdbbtanulds, allasinterju, 6néletrajz irdsa

Makrogazdasagi folyamatok: az olasz kivandorlas torténete, a munkanélkiliség,
Eszak és Dél kiildnbsége

12. osztaly

A technika vilaga, talalmanyok

Utazdas gazdasagosan Olaszorszagban
Kikapcsolddas, rekreacid az olvasas vilagaban
Szabadidé eltoltése a természetben



Matematika

1-12. osztdly
- Olyan szoveges feladatok megoldasa a kiilonb6z6 témakorok feldolgozdsa soran,
mely a kornyezeti és egészségnevelésre hivja fel a figyelmet.
- Statisztikai adatok gyl(ijtése, elemzése. az adatok abrazolasa grafikonon.
- Gazdasagi szamitdsok, kamatos kamat, hitel -mit vélasszak?

Fizika

7. és 9.0sztaly
- Energia, energiamegmaradas térvénye:

a természetben el6forduld energiaforrasok:
fosszilis energiaforrdsok: torténelmi attekintés =ipari forradalmak: a szén és a
héenergia hasznositdsa; a robband motorok, ezek elényei: tdrsadalmi jolét,
hatranyai: kornyezetszennyezés, légszennyezés, liveghazhatas, tarsadalmi nemjolét
az egészséggel osszefliggésben.
megujuld és megujithatd energiaforrasok: viz, szél, nap
A mechanikai és a nem mechanikai energidk felhasznaldsanak kérnyezeti hatasai
rovid és hosszutavon.

8. és 10.osztaly

- Elektromossagtan, magnességtan: az elektromos és magneses energiak hasznositdsa
napjainkban; elektromos hulladékok és hulladékgazdalkodas:
a magnesezhet6 szalagoktdl, kazettaktdl, videoszalagoktdl a CD-ig: az elmult 6tven év
hulladéktermelése és ennek kezelése.
a kémiaval és informatikaval 6sszhangban a félvezetdk, diddak és tranzisztorok
gyartasa, a szamitastechnikai eszk6z6k Ujrahasznositasanak lehet6ségei napjainkban,
ezek szelektiv hulladékgydjtésének jovéje.

11. osztaly

- Atomfizika, radioaktivitas: a radidaktivitas felfedezése, maghasadas, l[ancreakcio,
atomerémdvek és az atombomba.
A radiodaktivitas el6nyei (egészségligyi vizsgalatok, kezelések), hatranyai, kornyezeti
hatdsok.
Az atomerém(ivek miikodése, atomhulladékok és hasznositasi lehetdségiik.

- Csillagaszat, Grkutatas: Az Grkutatas kornyezeti hatdsai: az (rszemét.



Kémia

7. osztaly
- Mivel foglalkozik a kémia? —vegyi anyagok és a kérnyezetvédelem jelent&sége

napjainkban
- Alevegé Osszetétele, a levegd szennyezése, a leveg6 védelme
- Egés és tlzoltds
- Aviz —természetes vizeink és azok védelme
- Az atom felépitése — radioaktivitas
- Elemek csoportositasa: fémek és nemfémek — szelektiv hulladékgydjtés
- Fontosabb vegyliletmolekulak — szén-dioxid — Gveghdzhatds

8. osztaly

- Ahidrogén — (j alternativa a hidrogén, mint Gizemanyag
- Az oxigén - az 6zon védelme

- Akén és vegylletei — savas es6k karos hatasa

- A nitrogén és vegyiletei — nitrogén-oxidok, szmog

- Aszén vegylletei — szén-monoxid és szén-dioxid

- Aszilicium és vegyiletei — szilikon-volgy, napelemek

- Aviz keménysége és a vizlagyitas

- Fémek el6allitasa — szelektiv hulladékgy(ijtés jelent&sége
- Afémek korrézidja

- Nehézfémek —nehézfémsdk karos hatdsa

- Energiaforrasaink — megujuld és nem megujuld energiaforrasok
- Egészséges taplalkozas

- Szenvedélybetegségek

- Mdanyagok

- Hulladékok kezelése

- Haztartasi vegyszerek

9. osztaly

- Az atommag és atalakuldsai — izotdépok, az atomenergia, radioaktivitas

- Oldatok — nevezetes oldatok- asvanyviz, tengerviz

- Kémhatasok - savas esé kialakuldsa és karos hatasa

- Galvanelemek — kérnyezetvédelem, gyakorlati példak, korrozid elleni harc
- Hidrogén — Uj alternativa a hidrogén, mint lzemanyag

- Az 6zon és az 6zon védelme

- Akén legfontosabb oxigéntartalmu vegyliletei — a savas es6k kadros hatdsa
- A nitrogén oxidjai — nitrogén-oxidok, szmog



10. osztaly

- Aszén vegylletei — szén-monoxid, szén-dioxid — iveghazhatas

- Aszilicium és vegyililetei — szilikon-volgy, napelemek, szilikonok — mlanyagok elényei
és hatranyai

- Alkdlifoldfémek — k6zetalkoték, vizkd, viz keménysége és a vizlagyitas

- Nehézfémek —nehézfémsdk karos hatdsa

- Metan —klimavaltozas és a metan kapcsolata, (iveghazhatas

- Foldgaz és kéolaj — megujuld és nem megujuld energiaforrasok 6sszehasonlitasa, a
fosszilis energiahordozék kivaltasa, olajszennyezések, szmog

- Halogéntartalmu szénhidrogének - karos hatasuk, régi novényvédd&szerek és
rovarirtok

- Telitetlen szénhidrogének — mlanyagok el6nyei és hatranyai

- Alkoholok — szenvedélybetegségek, bioetanol

- Zsirok és olajok — az egészséges taplalkozas

- Tisztitdszerek, mosdszerek — kdrnyezeti hatdsai

- Szénhidratok — az egészséges taplalkozas, vércukorszint, édesitészerek

- Nitrogéntartalmu szerves vegyiletek — egészségtudatos magatartas, a drogokkal
szembeni elutasité magatartas kialakitasa



Kornyezetismeret

1. osztaly

A névények apolasa

Az dllatok gondozésa

Egészséges életmdd; egészséges taplalkozas
Magyarorszag nevezetességei, nemzeti parkok
Kornyezetvédelem, természeti értékek
Takarékos szemlélet a haztartasokban
Szelektiv hulladékgy(jtés

2. osztaly
Hazi allatok igényei
Kertészkedés
Eletkozosségek védelme
Egészséges taplalkozas
Egészséges életmdd

3. osztaly
A novények és dllatok élete, életm(ikodései

Az ember hatasa az él6lényekre
Testunk, életmiikodéseink
Hazank természeti és tarsadalmi értékei

4. osztaly
Felel6sek vagyunk a kdrnyezetlink élévilagaért

Kornyezetszennyezés problémai

Mit tehetlink kbrnyezetiink védelméért?

Hogyan csokkenthetjlk az energiafogyasztast otthonunkban?
Levegbszennyezés problémai

Természetismeret

5. osztaly
Szobanovények gondozasa

Hazi kedvencek gondozésa
Zsambék nevezetességei

6.0sztaly
Erddk, vizes él6helyek védelme

Magyarorszag nemzeti parkjai
Zsambéki-medence védett értékei
A szervrendszerek egészségtana
A serdiil6k egészséges életmaddija



Féldrajz

7. osztaly
Afrika, Ausztrélia, Amerika, Azsia kdrnyezeti problémai

8. osztaly
Ertékmegdrzés Magyarorszagon

Zsdmbék, mint varos
Eurdpa kornyezeti problémai

9. osztaly
Atmoszféra védelme

Hidroszféra védelme
Pedoszféra védelme
Kornyezeti problémak a kiilonb6z6 éghajlati dvekben

10. osztdly
Globalis problémak
Zsambék, mint az agglomerdcié egyik varosa — fejlédés lehetdségei



Bioldgia

7. osztaly
Az egyes éghaijlati ovekben felmerilé kérnyezeti problémak

8. osztaly
Szervrendszerek egészségtana

ElsGsegélynyujtds
Karos szenvedélyek
Mentalhigiéné

9. osztaly
Magyarorszag nemzeti parkjai

10. osztaly
Kornyezetvédelem szervezetei és mikodésik

A Zsambéki-medence kornyezetvédelme

11. osztdly
Szervrendszereink egészsége

Csaladtervezés, fogamzasgatlas

12. osztaly
A vizek, a levegGburok, a bioszféra védelme

Az ember szerepe a fenntarthato fejlédésben
Enek-zene, néptanc

- egészséges légzéstechnika fejlesztése

- amentdlhigiéné dpolasa

- kulturdlis kornyezet megismertetése, hagyomanyok apolasa
- 6 id6 esetén szabadban tartott 6rak

- magyar népdalok — hazank nemzeti értéke
- helyi értékek - lakéhelylink népzenei gydjtéseivel valdé megismerkedés
- természeti téma a népdalokban — beszélgetés

- programzene — a természet, mint ihletforras



Rajz és vizualis kultura

1.osztdly

Gszi fa - papir kollazs

térbeli haz tervezése - dobozkarton

névényi nyomatok - frottazs

2. osztaly

térbeli papirplasztika - papirhengerek felhaszndlasaval
farsangi maszk - dobozkarton felhasznaldsaval
novények megfigyelése - tanulmany

3.osztaly

papirkép, papirkép - maradék dobozok felhasznalasaval
csaladi élet, szokasok - kifejezé képalkotas
kdrnyezetvédelmi plakat tervezése

4.0sztaly

mikro- és makro kdrnyezetiink - rajz a szabadban
O0koszobor — régi filctollakbdl

képi kollazs - illusztracids feladat

5.osztdly
Ujrahasznositds az dkorban

fenntarthatdsag kovetelménye az épitészetben

6. osztaly
oOtletes energiafelhasznalds a torténelemben — Vitruviusz és az ontozés gépesitése

okonomikus és 6kologikus épitészet



7. osztaly
Okoszisztémak és a kornyezet gazdagsag

,Szobraszat hulladékokbadl”

8. osztaly

a szarvasi Tessedik Sdmuel Szakképzd Iskola tevékenységével vald ismerkedés és
plakatkészités

iparmUivészet hulladékok felhasznalasaval

Fold-napja plakat és projekt

9. évfolyam

- a természeti latvany - tajkép

- papirgy(ijtésbdl szerzett karton Ujra felhasznaldasa — kartonplasztika
- bélyegtervezd projekt — az év természeti kincsei

- csempetervezéshez természeti inspiracié gyljtése

10. évfolyam

- kollazs — ujsagok, anyagok ujra felhasznalasa

- tojastempera - sajat festék készitése és hasznalata a tandrakon

- fest6alap készitése hazilag (falap csiszoldsa, alapozasa enyvvel, krétaval)

- bélyegtervezd projekt— az év természeti kincsei

- papirmasé — kérnyezetbarat ragasztéval (csirizzel) Gjsagpapir Ujrafelhasznaldsa

11/12. évfolyam

- kolldzs — Ujsagok, anyagok ujra felhasznalasa
- a csendélet alapanyagat megessziik

- természeti forma mintdzasa, festése

- természeti forma atirasa




Mlivészettorténet

9. osztaly

Az ember, mint a teremtett vilag része.
Természetes anyagok haszndlata a mlvészetben.
A természeti népek miivészete.

10. osztaly
A teremtett vilag és a természet szépségei.

A természet (taj) megjelenése a mivészetben.
Az emberi test megismerése, szépségének megjelenése a mivészetben.

11. osztaly
A tomegtermelés termékeinek megjelenése a mivészetben.

A fogyasztdi tarsadalom és a globalizacié természet rombold hatdsai.

12. osztdly
Hulladék anyagok Ujrahasznositdsa a mlvészetben.

A taldlt targy, mint mualkotas.
A természeti taj atalakitasa, Ujra alkotdsa. Organikus, természettudatos mUivészet.



Technika

1.osztdly

jarmUivek régen és ma — jatékos energia
anyak napi ajandék — gyongyflizés

én és a szobam — lakberendezés

2.0sztaly
fonaljatékok — sodrds

varos tervezése — papirhengerek és egyéb Ujrahasznositott alapanyagok felhaszndlasaval
tarsasjaték tervezése — Ujrahasznositott alapanyagok felhasznalasaval

3. osztaly
mini sz6nyeg — sz6vés Ujrahasznositott alapanyagok felhaszndlasaval

tablajaték tervezése - Ujrahasznositott alapanyagok felhasznalasaval
Ugyességi jaték készitése természetes alapanyagokbdl

4. osztaly
,O0koszobor” - figyelemfelhivé térkonstrukcid Ujrahasznositott alapanyagok felhasznalasaval

kdrnyezetvédelmi plakat tervezése
anyak napi ajandék - egyszer( forma varrdsa

5.osztaly
lakékornyezetiink és szelektiv hulladékgydijtés,

anyagok és a fenntarthatésag fogalma

6. osztaly
komposztalas folyamata és komposzttarold készités lehetGségei

7. osztaly
gyogynovénykert gondozasa

8. osztaly
gyoégynovénykert gondozasa
Okoldgiai labnyom szadmitdsa



Informatika

6. osztaly
Prezentacio készitése a kornyezetvédelmi témakrol

Szelektiv hulladékgyjtés szabalyai

Magyarorszagi nemzeti parkok
Beszélgetés a szabadidé eltoltésérdl (szamitdgép haszndlata és a mozgas tekintetében)
Az egészséges szamitogép-hasznalat
OKO plakétok szerkesztése

7. osztaly
Prezentdcid és weboldal készitése a kornyezetvédelmi témakrol

Anyagok csoportositasa kornyezeti hatasaik szempontjabol
A kilonboz6 szelektiven gylijtott anyagok feldolgozasa
A vilag kornyezeti problémai

Az egészséges szamitogép hasznalat

A nyomtatdsndl hogyan takarékoskodjunk a papirral

OKO plakétok szerkesztése

8. osztaly
Prezentacid és weboldal készitése a kornyezetvédelmi témakrol

Az energiatakarékossag lehetGségei az iskolaban és otthon
Magyarorszag kornyezeti problémai
A Nyakas-hegy él6vilaga
Beszélgetés a mlszaki hulladékok kezelésérdl, esetleg gydjtés szervezése
A témahoz kapcsolddd montazs, plakat szerkesztése

9. osztaly
Prezentdcid és weboldal készitése a kornyezetvédelmi témakrol

A kornyezet szennyezések fajtai

A Zsambéki-medence védett terlletei
Interaktiv szamonkéré oldalak létrehozasa
A témahoz kapcsolddd montazs, plakat szerkesztése

10. osztaly
Prezentacié és weboldal készitése a kornyezetvédelmi témakrol

Zsambék és Tok természeti értékei
Zsambék és Tok kulturalis értékei
Interaktiv alkalmazasok létrehozasa



Testnevelés

A tanulok

o fedezzék fel, értsék meg, hogy a kornyezeti hatdsok jelent6s mértékben befolyasoljak,
egészséges testi fejlédésiiket

e o |[egyenek tisztdban azzal, hogy testnevelés és a sport nélkiilozhetetlen az éiményszeri
tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az egylittm(ikodés és a tolerancia
fejlesztésében

o értsék és tapasztaljak meg a szabadtéri foglalkozasokon keresztiil, hogy a
kdrnyezetszennyezés az egészségre veszélyes

e igényeljék, hogy a sportoldshoz lehet&ség szerint természetes anyagokbdl késziiljenek az
eszkozok, és a tornaszerek

e sajatitsanak el régi magyar, mozgdst igényl6 népi jatékokat

Szabadban (zhets sportok

Hdégolydzas, hdember épités, korcsolyazas
Bemelegit6 gyakorlatok, alloképesség fejlesztése
Futds (bemelegitd, kitartd, akadaly)

Tollaslabda

Floorball

Kézilabda

Roplabda

Labdarugas

Sporttevékenységek a tanév soran

Januar - Bozsik intézményi tornak
Februdr - Bozsik intézményi tornak
Iskolai asztalitenisz bajnoksag
Marcius - Bozsik intézményi tornak
Aprilis - Bozsik intézményi tornak
Majus - Osztalyok kozotti bajnoksagok
Junius - Iskolai sportnap (ennek keretében tanar-didk mérk&zés)
Oktoéber - Forradalmi focikupa (Zsambéki-medence 3ltalanos iskolai)
November - Bozsik intézményi tornak
December - Bozsik intézményi tornak



Drama

1.-4. osztdly

testkép- és térérzékeld gyakorlatok soran a kornyezet érzékszerveken torténé
észlelése és ennek tudatositasa

testliink mikddésének megfigyelése a koncentraciot fejleszté gyakorlatokban
dramatizalas, képanimacio sordn az él6 kornyezet megjelenitése sajat testtel,
hanggal, eszkdzzel

testlecsendesitd gyakorlatok (kb. 20-25 perces fekvé helyzetben torténd
csendmeditacid) soran kornyezeti képek vizualizacidja a képzeletbeli utazasok soran
akusztikus gyakorlatokban természetes z6rejek megkiilénboztetése, megfigyelése:
él6 kornyezetbdl és mesterséges eszkdzokbdl egyarant

allatok, novények megjelenitése szabalyjatékok, dramatikus jatékok sordn

vizudlis konvenciékban az ember és természet viszonyat kifejez6, mélyit6 fotdk,
képek, képsorok alkalmazasa

5. osztdly

az akusztikus és vizualis konvencidk alkalmazasa sordn fokozott figyelem a reflexiora:
a teremtett vildg és a mesterséges kornyezet hangjainak és képeinek hatdsa az
egyénre, az emberre — a dramatikus jaték és a komplex tanitasi drama sordn a
szereplGre

a test és az érzékszervek miikodésének tudatositdsa nagymozgdasos szabalyjatékok,
érzékszervet fejleszt6 gyakorlatokkal

a komplex tanitdsi dramakban a mesterséges kérnyezetben vagy a felgyorsult
vilagban él6 ember problémdinak megkdzelitése

a természettudatos gondolkodas a tanitasi dramakban szerepben

a szenvedélybetegségekre valo reflexié dramatikus jatékokban

a csend és a reflexié megismerése: egyes relaxacids technikak alkalmazasa,
begyakorlasa



Osztalyfonoki 5-12. osztaly

- Csaladi kapcsolatok

- Kozosségi kapcsolatok

- Ertékek-értékvesztések

- Hagyomanyok

- KorszerU pénzkezelés

- Természetvédelem — 6koldgiai labnyom
- Fogyasztovédelem

- Helyi természeti és épitett kornyezet



